ALMADA TERRA DE MUITOS!

CENTRO ECOSURF
COSTA DE CAPARICA




APRESENTACAO DO PROJECTO

O Centro EcoSurf Caparica hasce com o proposito
de integrar o desporto, a educacao ambiental e a
inclusao social num espaco de referéncia dedicado
ao surf e a formacao de jovens talentos, situado na

emblematica Costa de Caparica.

A0 unir o mar a educacao, e o desporto ao
compromisso ambiental, o Centro pretende gerar
oportunidades reais de transformacao pessoal e
comunitaria, com forte impacto na juventude local.
O projeto valoriza a pratica desportiva como veiculo

de cidadania, bem-estar e conexao com o oceano.




MISSAO

O Centro EcoSurf Caparica tem como missao promover o surf como
uma ferramenta integradora de transformacao social, ambiental e
educativa, com especial enfoque na juventude. O centro propde-se a criar
condicoes para que criancas e jovens, independentemente da sua origem
socioecondmica, tenham acesso seguro, regular e significativo ao mar e a
pratica do surf.

Através de uma abordagem inclusiva e formativa, o projeto visa
desenvolver competéncias pessoais, sociais e ecoldgicas, estimulando a
autoestima, o espirito de equipa, a consciéncia ambiental e o sentido de
responsabilidade civica. Ao integrar o desporto, a educacao para a
sustentabilidade e a cidadania ativa, o Centro pretende formar uma nova
geracao de praticantes conscientes, resilientes e comprometidos com o
futuro do planeta.

A missao estende-se também a valorizacao da Costa de Caparica como
territorio educativo e ecoldgico, promovendo o surf como expressao de
identidade local, motor de inclusao e catalisador de uma cultura oceanica
regeneradora.




OBJETIVOS GERAIS

e Recuperacao total do edificio, dotando-o de condicoes modernas
e adequadas para as diversas valéncias do centro.

e Democratizar o acesso ao surf, com especial atencao a criancas e
jovens da Costa de Caparica, Concelho de Almada e grande

Lisboa.

e Promover a inclusao social através do desporto, com programas
integrados de apoio pedagdgico, psicoldgico e vocacional.

e Fomentar a consciéncia ecoldgica, incorporando praticas
sustentaveis no quotidiano desportivo e educativo.

e Fortalecer redes de colaboracao, criando sinergias com escolas,
autarquias e instituicoes nacionais e internacionais.

e Desenvolver um centro de exceléncia técnico-pedagdgico, com

ligacao direta a Federacao Portuguesa de Surf, Federacao
Europeia de Surf e Comité Olimpico de Portugal.




ATIVIDADES PREVISTAS

Formacao e Desenvolvimento Desportivo

O Centro oferecera programas de iniciacao, aperfeicoamento e pré-
competicao em surf, adaptados a diferentes faixas etarias e niveis de
experiéncia. As sessoes serao orientadas por técnicos qualificados e
decorrerao em condicoes seguras e inclusivas.

Serd criado um centro técnico com ginasio funcional e unidade de
captacao de talentos, em articulacao com escolas e clubes locais,
permitindo identificar e apoiar jovens com potencial desportivo.

A ligacao a Federacao Portuguesa de Surf (FPS) permitird acolher
estagios da Selecao Nacional de Surf, proporcionando contacto direto
com o alto rendimento e inspirando jovens atletas a seguir um percurso
de exceléncia.

Inclusao Social e Educacao Integral

O Centro promovera programas de ATL de surf direcionados a criancas e
jovens em situacao de vulnerabilidade social, com acompanhamento
psicopedagdgico e reforco educativo. O objetivo é garantir acesso
igualitario ao desporto, promovendo o bem-estar, a autoestima e a
integracao social.

Todas as atividades integrarao modulos de educagao ambiental,
cidadania ativa e saude emocional, reforcando uma formacao integral e
humanista.

Serao desenvolvidos programas de mentoria, coaching pessoal e
orientacao vocacional, apoiando os jovens ha construcao de projetos de
vida e na transicao para o mundo profissional ou académico.



ATIVIDADES PREVISTAS

Formacao Técnica e Profissional

O Centro sera também um espaco de capacitacao e qualificacao
técnica, oferecendo:

- Cursos certificados para treinadores e juizes de surf, em articulacao
com a FPS, contribuindo para a profissionalizacao do setor.

- Workshops, conferéncias e foruns tematicos com especialistas
nacionais e internacionais, abordando temas como desporto,
sustentabilidade, pedagogia, psicologia do desporto e inovacao social.

Esta componente pretende consolidar o Centro como uma plataforma
de referéncia para o desenvolvimento de competéncias no ecossistema
do surf e do desporto de base comunitaria.

Eventos e Promoc¢ao
O Centro dinamizara um calendario anual de eventos que inclui:

- Competicoes locais, regionais e juvenis, realizadas em parceria com a
ASCC e outras entidades do circuito nacional.

- Festivais e eventos culturais ligados a cultura oceanica, como
exposicoes, concertos, ciclos de cinema e debates sobre o mar, com o
objetivo de valorizar a identidade costeira e atrair a comunidade para o
centro.

- Participacao ativa em feiras, congressos e encontros de turismo
desportivo e ambiental, promovendo a visibilidade da Costa de Caparica
como destino sustentavel e inclusivo, e posicionando o Centro a nivel
nacional e europeu.




ATIVIDADES PREVISTAS

Sustentabilidade e Cidadania Ativa

A sustentabilidade nao sera apenas um principio orientador, mas uma pratica
transversal a todas as atividades do Centro EcoSurf Caparica. O objetivo é
fomentar uma cultura de responsabilidade ecoldgica e participacao civica,
em linha com os desafios ambientais do presente e do futuro.

Serao desenvolvidas acoes regulares de limpeza de praias, em parceria com a
Brigada do Mar, envolvendo alunos, treinadores, familias e voluntarios da
comunidade. Estas acoes serao acompanhadas por momentos educativos
sobre poluicao marinha, alteracdes climaticas, biodiversidade e economia
circular.

O projeto contara também com a criacao do EcoSelo EcoSurf - uma distincao
atribuida anualmente a jovens praticantes, clubes ou instituicoes que
demonstrem um compromisso exemplar com praticas ambientais no
contexto do surf. Este selo funcionara como incentivo pedagdgico e como
instrumento de reconhecimento publico das boas praticas.

Além disso, o Centro adotara internamente medidas concretas de
ecoeficiéncia, incluindo:

- Reutilizacao e manutencao de equipamentos desportivos;

- Gestao responsavel de residuos;

- Promocao do uso de materiais reciclados e biodegradaveis;

- Reducao de consumos energeéticos e incentivo a mobilidade suave.

Esta dimensao educativa e pratica da sustentabilidade pretende contribuir
para a formacao de surfistas-cidadaos, conscientes do seu papel enquanto
agentes de mudanca positiva nas suas comunidades e no planeta.



CENTRO ECOSURF

SALA POLIVALENTE / SHOW ROOM MARCAS / CONFERENCIAS




PUBLICO-ALVO

O Centro EcoSurf Caparica destina-se a uma ampla diversidade de publicos,
com enfoque principal na juventude e nas comunidades locais:

- Criancas e jovens da Costa de Caparica e municipios vizinhos: beneficiarios
diretos das atividades desportivas, educativas e de sensibilizacao, com foco na
inclusao, desenvolvimento pessoal e ocupacao positiva dos tempos livres.

- Jovens em situacao de vulnerabilidade social: participantes em programas
especificos de apoio psicopedagdgico e inclusao social, com sinalizacao por
parte de escolas e entidades locais.

- Comunidade escolar e educativa: envolvida através de parcerias com
agrupamentos escolares, em atividades complementares ao curriculo,
promovendo o mar como espaco de aprendizagem e cidadania ecoldgica.

- Técnicos, educadores e profissionais do surf: publico-alvo das acoes de
formacao certificada e capacitacao continua, contribuindo para a qualificacao
do setor e o reforco da rede técnica local.

- Familias, residentes, turistas e visitantes: integrados em eventos, atividades
culturais e ambientais abertas, reforcando a ligacao da comunidade ao
oceano e promovendo o territdrio como destino educativo e sustentavel.



PARCERIAS ESTRATEGICAS

Federacao Portuguesa de Surf (FPS) - Certificacao, estagios,
apoio técnico.

Federacao Europeia de Surf - Intercambios e visibilidade
internacional.

Comité Olimpico de Portugal (COP) - Alinhamento com os
principios do desporto olimpico e apoio a valorizacao do surf
enquanto modalidade olimpica.

Brigada do Mar - Campanhas de limpeza costeira e educacao
ecologica.

Escolas e agrupamentos escolares - Integracao curricular e
articulacao local.

Autarquias e entidades publicas - Apoio logistico, institucional e
financeiro.

ASCC - Associacao de Surf da Costa de Caparica - Organizacao

de provas e dinamizacao desportiva.



RESULTADOS ESPERADOS

e Formacao anual de mais de 300 novos praticantes de surf.

e Inclusao de 50 jovens em situacao de vulnerabilidade em programas regulares
de apoio.

e Realizacao de 12 eventos e competicdes por ano, com participacao da
comunidade.

e Formacao de novos treinadores e juizes certificados anualmente.

e Concretizacao de acdes trimestrais de limpeza de praia com envolvimento

comunitario.

SUSTENTABILIDADE E FINANCIAMENTO

O Centro EcoSurf Caparica procura assegurar a sua sustentabilidade através de:

e Apoios publicos (CMA, IPD, programas da Uniao Europeia).

e Parcerias com marcas e patrocinadores alinhados com o surf, ambiente e
juventude.

e Receitas proprias através de cursos, eventos, ATL e merchandising.

e Candidatura a fundos nacionais e internacionais de impacto social e ambiental.




CONCLUSAO:

O Centro EcoSurf Caparica configura-se como uma oportunidade
transformadora para posicionar a Costa de Caparica como um polo
nacional e internacional de exceléncia em surf, educacao ambiental e
inclusao social. Mais do que um espaco de pratica desportiva, o Centro
sera um laboratdrio vivo de inovacao social e ecoldgica, onde o mar se
torna palco para o desenvolvimento humano, o crescimento
sustentavel e a coesao comunitaria.

Este projeto ambiciona formar uma nova geracao de surfistas
cidadaos: jovens conscientes dos desafios ambientais, resilientes
perante as adversidades, solidarios nas suas acdes e comprometidos
com o bem comum. Através do surf, descobrirao nao apenas uma
modalidade desportiva, mas também uma filosofia de vida baseada
no respeito, na responsabilidade, na inclusao e na pertenca.

Ao integrar os principios da cidadania ecoldgica, da educacao integral
e dos valores olimpicos de exceléncia, amizade e respeito, o Centro
EcoSurf Caparica afirma-se como um catalisador de mudanca
duradoura, reforcando a ligacao entre juventude, mar e futuro.
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