
A L M A D A  T E R R A  D E  M U I T O S !  

CENTRO ECOSURF 
COSTA DE CAPARICA



O Centro EcoSurf Caparica nasce com o propósito

de integrar o desporto, a educação ambiental e a

inclusão social num espaço de referência dedicado

ao surf e à formação de jovens talentos, situado na

emblemática Costa de Caparica.

Ao unir o mar à educação, e o desporto ao

compromisso ambiental, o Centro pretende gerar

oportunidades reais de transformação pessoal e

comunitária, com forte impacto na juventude local.

O projeto valoriza a prática desportiva como veículo

de cidadania, bem-estar e conexão com o oceano.

APRESENTAÇÃO DO PROJECTO



O Centro EcoSurf Caparica tem como missão promover o surf como

uma ferramenta integradora de transformação social, ambiental e

educativa, com especial enfoque na juventude. O centro propõe-se a criar

condições para que crianças e jovens, independentemente da sua origem

socioeconómica, tenham acesso seguro, regular e significativo ao mar e à

prática do surf.

Através de uma abordagem inclusiva e formativa, o projeto visa

desenvolver competências pessoais, sociais e ecológicas, estimulando a

autoestima, o espírito de equipa, a consciência ambiental e o sentido de

responsabilidade cívica. Ao integrar o desporto, a educação para a

sustentabilidade e a cidadania ativa, o Centro pretende formar uma nova

geração de praticantes conscientes, resilientes e comprometidos com o

futuro do planeta.

A missão estende-se também à valorização da Costa de Caparica como

território educativo e ecológico, promovendo o surf como expressão de

identidade local, motor de inclusão e catalisador de uma cultura oceânica

regeneradora.

MISSÃO



Recuperação total do edifício, dotando-o de condições modernas

e adequadas para as diversas valências do centro.

Democratizar o acesso ao surf, com especial atenção a crianças e

jovens da Costa de Caparica , Concelho de Almada e grande

Lisboa.

Promover a inclusão social através do desporto, com programas

integrados de apoio pedagógico, psicológico e vocacional.

Fomentar a consciência ecológica, incorporando práticas

sustentáveis no quotidiano desportivo e educativo.

Fortalecer redes de colaboração, criando sinergias com escolas,

autarquias e instituições nacionais e internacionais.

Desenvolver um centro de excelência técnico-pedagógico, com

ligação direta à Federação Portuguesa de Surf , Federação

Europeia de Surf e Comité Olímpico de Portugal.

OBJETIVOS GERAIS



ATIVIDADES PREVISTAS

Formação e Desenvolvimento Desportivo

O Centro oferecerá programas de iniciação, aperfeiçoamento e pré-
competição em surf, adaptados a diferentes faixas etárias e níveis de
experiência. As sessões serão orientadas por técnicos qualificados e
decorrerão em condições seguras e inclusivas.

Será criado um centro técnico com ginásio funcional e unidade de
captação de talentos, em articulação com escolas e clubes locais,
permitindo identificar e apoiar jovens com potencial desportivo.

A ligação à Federação Portuguesa de Surf (FPS) permitirá acolher
estágios da Seleção Nacional de Surf, proporcionando contacto direto
com o alto rendimento e inspirando jovens atletas a seguir um percurso
de excelência.

Inclusão Social e Educação Integral

O Centro promoverá programas de ATL de surf direcionados a crianças e
jovens em situação de vulnerabilidade social, com acompanhamento
psicopedagógico e reforço educativo. O objetivo é garantir acesso
igualitário ao desporto, promovendo o bem-estar, a autoestima e a
integração social.

Todas as atividades integrarão módulos de educação ambiental,
cidadania ativa e saúde emocional, reforçando uma formação integral e
humanista.

Serão desenvolvidos programas de mentoria, coaching pessoal e
orientação vocacional, apoiando os jovens na construção de projetos de
vida e na transição para o mundo profissional ou académico.



Formação Técnica e Profissional

O Centro será também um espaço de capacitação e qualificação
técnica, oferecendo:

 • Cursos certificados para treinadores e juízes de surf, em articulação
com a FPS, contribuindo para a profissionalização do setor.

 • Workshops, conferências e fóruns temáticos com especialistas
nacionais e internacionais, abordando temas como desporto,
sustentabilidade, pedagogia, psicologia do desporto e inovação social.

Esta componente pretende consolidar o Centro como uma plataforma
de referência para o desenvolvimento de competências no ecossistema
do surf e do desporto de base comunitária.

Eventos e Promoção

O Centro dinamizará um calendário anual de eventos que inclui:

 • Competições locais, regionais e juvenis, realizadas em parceria com a
ASCC e outras entidades do circuito nacional.

 • Festivais e eventos culturais ligados à cultura oceânica, como
exposições, concertos, ciclos de cinema e debates sobre o mar, com o
objetivo de valorizar a identidade costeira e atrair a comunidade para o
centro.

 • Participação ativa em feiras, congressos e encontros de turismo
desportivo e ambiental, promovendo a visibilidade da Costa de Caparica
como destino sustentável e inclusivo, e posicionando o Centro a nível
nacional e europeu.

ATIVIDADES PREVISTAS



Sustentabilidade e Cidadania Ativa

A sustentabilidade não será apenas um princípio orientador, mas uma prática
transversal a todas as atividades do Centro EcoSurf Caparica. O objetivo é
fomentar uma cultura de responsabilidade ecológica e participação cívica,
em linha com os desafios ambientais do presente e do futuro.

Serão desenvolvidas ações regulares de limpeza de praias, em parceria com a
Brigada do Mar, envolvendo alunos, treinadores, famílias e voluntários da
comunidade. Estas ações serão acompanhadas por momentos educativos
sobre poluição marinha, alterações climáticas, biodiversidade e economia
circular.

O projeto contará também com a criação do EcoSelo EcoSurf – uma distinção
atribuída anualmente a jovens praticantes, clubes ou instituições que
demonstrem um compromisso exemplar com práticas ambientais no
contexto do surf. Este selo funcionará como incentivo pedagógico e como
instrumento de reconhecimento público das boas práticas.

Além disso, o Centro adotará internamente medidas concretas de
ecoeficiência, incluindo:

 • Reutilização e manutenção de equipamentos desportivos;
 • Gestão responsável de resíduos;
 • Promoção do uso de materiais reciclados e biodegradáveis;
 • Redução de consumos energéticos e incentivo à mobilidade suave.

Esta dimensão educativa e prática da sustentabilidade pretende contribuir
para a formação de surfistas-cidadãos, conscientes do seu papel enquanto
agentes de mudança positiva nas suas comunidades e no planeta.

ATIVIDADES PREVISTAS



CENTRO ECOSURF
SALA POLIVALENTE / SHOW ROOM MARCAS / CONFERÊNCIAS



PÚBLICO-ALVO

O Centro EcoSurf Caparica destina-se a uma ampla diversidade de públicos,

com enfoque principal na juventude e nas comunidades locais:

 • Crianças e jovens da Costa de Caparica e municípios vizinhos: beneficiários

diretos das atividades desportivas, educativas e de sensibilização, com foco na

inclusão, desenvolvimento pessoal e ocupação positiva dos tempos livres.

 • Jovens em situação de vulnerabilidade social: participantes em programas

específicos de apoio psicopedagógico e inclusão social, com sinalização por

parte de escolas e entidades locais.

 • Comunidade escolar e educativa: envolvida através de parcerias com

agrupamentos escolares, em atividades complementares ao currículo,

promovendo o mar como espaço de aprendizagem e cidadania ecológica.

 • Técnicos, educadores e profissionais do surf: público-alvo das ações de

formação certificada e capacitação contínua, contribuindo para a qualificação

do setor e o reforço da rede técnica local.

 • Famílias, residentes, turistas e visitantes: integrados em eventos, atividades

culturais e ambientais abertas, reforçando a ligação da comunidade ao

oceano e promovendo o território como destino educativo e sustentável.



PARCERIAS ESTRATÉGICAS

Federação Portuguesa de Surf (FPS) – Certificação, estágios,

apoio técnico.

Federação Europeia de Surf – Intercâmbios e visibilidade

internacional.

Comité Olímpico de Portugal (COP) – Alinhamento com os

princípios do desporto olímpico e apoio à valorização do surf

enquanto modalidade olímpica.

Brigada do Mar – Campanhas de limpeza costeira e educação

ecológica.

Escolas e agrupamentos escolares – Integração curricular e

articulação local.

Autarquias e entidades públicas – Apoio logístico, institucional e

financeiro.

ASCC – Associação de Surf da Costa de Caparica – Organização

de provas e dinamização desportiva.



RESULTADOS ESPERADOS

Formação anual de mais de 300 novos praticantes de surf.

Inclusão de 50 jovens em situação de vulnerabilidade em programas regulares

de apoio.

Realização de 12 eventos e competições por ano, com participação da

comunidade.

Formação de novos treinadores e juízes certificados anualmente.

Concretização de ações trimestrais de limpeza de praia com envolvimento

comunitário.

SUSTENTABILIDADE E FINANCIAMENTO

O Centro EcoSurf Caparica procura assegurar a sua sustentabilidade através de:

Apoios públicos (CMA, IPD, programas da União Europeia).

Parcerias com marcas e patrocinadores alinhados com o surf, ambiente e

juventude.

Receitas próprias através de cursos, eventos, ATL e merchandising.

Candidatura a fundos nacionais e internacionais de impacto social e ambiental.



CONCLUSÃO:

 O Centro EcoSurf Caparica configura-se como uma oportunidade

transformadora para posicionar a Costa de Caparica como um polo

nacional e internacional de excelência em surf, educação ambiental e

inclusão social. Mais do que um espaço de prática desportiva, o Centro

será um laboratório vivo de inovação social e ecológica, onde o mar se

torna palco para o desenvolvimento humano, o crescimento

sustentável e a coesão comunitária.

Este projeto ambiciona formar uma nova geração de surfistas

cidadãos: jovens conscientes dos desafios ambientais, resilientes

perante as adversidades, solidários nas suas ações e comprometidos

com o bem comum. Através do surf, descobrirão não apenas uma

modalidade desportiva, mas também uma filosofia de vida baseada

no respeito, na responsabilidade, na inclusão e na pertença.

Ao integrar os princípios da cidadania ecológica, da educação integral

e dos valores olímpicos de excelência, amizade e respeito, o Centro

EcoSurf Caparica afirma-se como um catalisador de mudança

duradoura, reforçando a ligação entre juventude, mar e futuro.




